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Mongeta tendra i patates

Carn magra rostida amb

Llenties estofades

Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge

Broquetes de gall dindi

Arros amb salsa de verdures

Truita amb botifarra amb
amanida d'enciam i soja

Crema de carbassa i patata

Bastonets de peix amb
amanida d'enciam i blat de

prunes i .

___________ amb enciams variats - moro

Fruita acida I —

Iogurt amb sabors Fruita Fruita Fruita
10 11 12 13 14

Verdures al vapor (broquil,
coliflor i patata)

Pollastre arrebossat amb

Arros caldos

Salmé al forn amb tomaquet

Escudella (galets, cigrons,
col...)

Mandonguilles a la jardinera

Fideuada de peix amb
allioli
Truita a la francesa amb
amanida d’enciam i

Patata i broquil gratinat amb
beixamel

enciams variats i ceba astanaga @ | 000 -
_____ Fruita acida P g ;
Iogurt natural Frota | Frufta
Fruita
17 18 19 20 21

Arros amb salsa de
tomaquet

Anelles de calamars

Crema de verdures

Mongetes estofades

Truita de patata amb

Espirals amb salsa
napolitana i formatge
Aletes de pollastre

rostides amb enciams

Sopa de verdures de
temporada i pasta

Pizza casolana quatre

enciam i olives negres :
arrebossades @ | @ - L estacions
------ variats i cirerols
Flam P N [ S
. Frutaacida | = - .
Fruita . Fruita
Fruita
24 25 26 27 28

Espaguetis amb salsa de
pesto vermell
Pollastre al forn amb
amanida variada

Fruita

Risotto a la carbonara
Truita de pernil dolg i
formatge amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita

Cigrons guisats amb all i
julivert

Llug al forn amb llit de ceba i
patata

Fruita acida

Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella
amb amanida variada

Fruita

Menu especial

|MENl'J DE DIETA: 1r plat arros bullit o verdura, 2n plat pollastre o peix i postre iogurt o poma

Els nostres menus estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels llegums, arros i pasta, i carns, a més, aquests son de
produccié ecoldgica certificats pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica). Les postres lactiques son productes de granja elaborats
en una cooperativa d'insercid sociolaboral. Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.

Els productes ecologics els trobareu en negreta.
Tots els apats s'acompanyen amb pa, tres dies hi ha pa blanc i dos dies, o pa integral o pa de cereals.

Des de l'escola us oferim el nostre servei d'esmorzar.

|ESMORZARS: Dilluns gall dindi / Dimarts llonganissa / Dimecres fruita / Dijous formatge / Divendres llonganissa gall dindi
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